
Tage für Trauernde
im Kloster Frenswegen, Nordhorn

Das Labyrinth im Wandel unseres Lebens
Hineingehen—die MiƩe—Hinausgehen—Neue PerspekƟven

Kloster Frenswegen liegt nahe der Stadt Nordhorn in der GrafschaŌ Bentheim und  heißt seine Besucher in 
historischen Gemäuern und reizvoller Umgebung willkommen. Es ist ein Ort der Besinnung, Bildung und 
Begegnung - ein Ort, an dem Menschen verschiedenster HerkunŌ und Prägung miteinander ins Gespräch 
kommen. Als ökumenisches Tagungs- und Gästehaus steht Kloster Frenswegen allen offen, die innehalten 
und neue Anstöße finden möchten. 
www.kloster-frenswegen.de



Das Leben ist ein Weg…….
…….Besonders in Zeiten der Trauer wird dies deutlich. Der Tod eines geliebten Menschen stellt uns dabei vor neue 
Herausforderungen. Auĩrechen – zu neuen Ufern, verbunden mit den Erfahrungen des Unterwegsseins, der Umwege, 
der Begegnungen und der Veränderungen gehören zur Trauer. Das Leben im Hier und im Jetzt wahrnehmen und erle-
ben: Das wollen wir in diesen Tagen gemeinsam erfahren.

Sie sind eingeladen, die eigenen Ressourcen neu zu entdecken, Körper, Geist und Seele zu stärken und wenn ge-
wünscht, in die SƟlle zu gehen. 

Gespräch und Austausch in der Gruppe
KreaƟve Workshops
Achtsamkeits– und Atemübungen
Einzelgespräche nach Bedarf

ReferenƟn:
Gisela Scharf, Trauerbegleiterin,
www.trauerbegleitung-scharf.de

Das Angebot richtet sich an Trauernde, deren 
Verlusterfahrung mindestens drei Monate zurück-
liegt.

Mi. 02.  — So. 06. Juni 2021
Kloster Frenswegen, Nordhorn
Max. 10 Teilnehmer/innen
Begleitung durch Gisela Scharf, Trauerbegleiterin 
350,-€ incl. VP, EZ, Arbeitsmaterialien
Eigene Anreise— Kloster Frenswegen ist gut mit öffentlichen VerkehrsmiƩeln erreichbar

Nach erfolgter schriŌlicher Anmeldung—biƩe mit beiliegendem Formular—gelten bei Abmeldung vor Beginn der Veranstaltung folgende Stornogebüh-
ren: bis 46 Tage vor ReiseantriƩ: 10% ; 45—22 Tage vor ReiseantriƩ: 50%; 21-7 Tage vor ReiseantriƩ: 70%; ab 6 Tage vor ReiseantriƩ: 90%. 

Ihre Teilnahme sollte nicht aus finanziellen Gründen scheitern. Sprechen Sie uns an!

Kath. Kreisbildungswerk  Recklinghausen
02361/920816 oder 920839 
kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de 
www.kbw-recklinghausen.de

Veranstalter

In KooperaƟon mit


